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Formation : Faire le bilan de vos compétences

PUBLIC VISE

Vous souhaitez valider votre projet de création d'entreprise et vos compétences pour vous lancer
Vous voulez dresser le bilan de votre carriéere afin de capitaliser sur vos compétences et vos forces
Vous souhaitez retrouver la motivation et revoir vos besoins et attentes quant a votre carriére professionnelle
Vous avez un projet de reconversion et souhaitez étre rassuré sur sa mise en ceuvre

Vous souhaitez valider votre projet pour devenir Formateur

PRE-REQUIS

Il n'y a pas de prérequis particulier a cette formaiton si ce n'est avoir envie de faire bouger les lignes.

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Faire le point de vos compétences, vos motivations, vos besoins, vos valeurs, ...
 Batir un projet professionnel réaliste et opérationnel
e [dentifier vos axes de développement ou de formation

e Mettre en place un plan d'action clair et motivant

Durée : 24h réparties suivant 14h de

! , , , Formation Intra : Parcours individuel
sessions de formation en distanciel

: et personnalisable
synchrone et 10h en autonomie avec

des contenus e-learning a intégrer et

des exercices a réaliser Sanction : Une attestation de fin de
formation est remise a l'issue de la

Tarif: 2100 Eur formation
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LE PROGRAMME DETAILLE

Etape 1: Phase préliminaire

Objectifs : Définir les modalités du bilan de compétences
e Analyse de la demande et du projet,
» Détermination du format le plus adapté a la situation et au besoin,
« Définition conjointe des modalités de déroulement du bilan.

Etape 2 : Phase d'investigation

Objectifs : Construire le projet professionnel, valider la pertinence et les différentes alternatives
 Analyse du parcours personnel et professionnel,
» Exploration de la personnalité, des valeurs, des motivations, des centres d'intéréts, des forces,
 Analyse de I'environnement et réflexion autour des équilibres de vie,
 Analyse des compétences : savoir, savoir-faire et savoir étre,
o Etude du projet professionnel et des différentes pistes d'orientation,
e Définition du projet et du plan d'action

Etape 3 : Phase de conclusion
Objectifs : Valider le projet et planifier le plan d'actions
« Validation et formalisation du projet - Vérification de sa faisabilité
« Définition des conditions et moyens pour réaliser le projet professionnel
» Retour sur le bilan de compétence et point sur le chemin parcouru et a parcourir
e Programmation du plan d'action et des rendez-vous de suivi éventuels

VOTRE FORMATRICE

Je suis Agnés DUVENT

Fondatrice de PRO'Pulse Ges@on & Formatrice - Spécialisée dans la gestion et 1'accompagnement des organismes
de formation - Certifiée Coach Professionnel

Entrepreneure depuis pres de 5 ans maintenant, je mets mon expérience en pilotage et en gestion d'entreprise
au service de la décision stratégique des formateurs, coachs et consultants.

Je leur propose des outils et méthodes d'organisation et de gestion personnalisés afin de sécuriser leur entreprise
et de grandir avec elle sereinement.

Ma spécialité : les prestataires de formation que j'accompagne au quotidien dans leur gestion, leur organisation
mais aussi leur développement vers la certification et la digitalisation.

Certifiée coach professionnel depuis 2019, il m’arrive également d’aider mes clients a surmonter les difficultés
qu'’ils rencontrent dans I'organisation et la gestion de leurs priorités, dans la définition de leur vision pour poser
une stratégie, prendre des décisions et ainsi batir un projet réaliste, réalisable et pérenne.
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REGLES DE DEONTOLOGIE

w# =t Je vous garanties 'ensemble de ces points tout au long de votre accompagnement :

e Vous serez accompagné(e) tout le long de la démarche en toute confidentialité.

e Vous serez la seule personne destinataire des conclusions détaillées du bilan de compétences qui ne
peuvent étre communiquées a un tiers qu’avec votre accord.

e Durant les trois phases du bilan de compétences, les rendez-vous seront menés de facon individuelle,
pour favoriser une écoute active.

e Jenevousimposerai pas de méthode ou de parti pris. Formée a 'accompagnement, j'interviens en
toute neutralité.

L' ORGANISATION

Je mets tout en ceuvre pour vous répondre dans les 72 heures.

Un rendez-vous découverte via zoom vous sera proposé afin de me permettre de cerner vos attentes
et besoins et ainsi adapter votre parcours de formation.

Les prérequis seront validés lors de cet entretien. Une attestation sur I’honneur pourra vous étre
demandée pour les formations a destination des créateurs/repreneurs d’entreprise qui souhaitent
bénéficier d’un financement CPF.

Une fois votre inscription validée, vous aurez acces a mon agenda et vous pourrez programmer vos
dates de session a votre rythme.
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

. formation en visio conférence via l'application Zoom,

. Documents supports de formation partagés.

. Exposés théoriques

. Etude de cas concrets

. Travail personnel et exercices a réaliser

. Mise a disposition en ligne de documents supports au cours de la formation.

DISPOSITIF DE SUIVI ET D’EVALUATION

e Qutil Trello pour le suivi de la formation
 Relevés de fréquentation et de connexion.
* Questions orales ou écrites.

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Attestation de fin de formation

ACCESSIBILITE FINANCEMENTS POSSIBLES
Toutes mes formations sont accessibles et Pour toute demande de financement, veuillez

envisageables pour les personnes en situation de . . .
g P P me contacter afin de valider votre dossier

handicap. CPE.
Contactez-moi afin d'adapter au mieux la
formation selon vos besoins spécifiques.
MON
COMPTE
FORMATION

Version 11-2021

PRO’Pulse Gestion — www.propulsegestion.fr — SIRET : 83021597600028
Déclaration d’activité n° 84380688338 enregistrée auprés du préfet de la région Auvergne Rhéne-Alpe


http://www.propulsegestion.fr/
mailto:agnesduvent@propulsegestion.fr

